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ASTRA Dnevni centar je sigurno mesto namenjeno osobama koje su prezivele iskustvo trgavine ljudima. U
ASTRA Dnevnom centru c¢es dohiti pamac u reSavanju nekih vaznih pitanja u tvom zivotu.

Cilj Dnevnog centra je da te osnazi, podstakne i pruzi moguénost da ostvaris ono Sto prizeljkujes.

Zato se ukljuéi u postojece programe, izaberi ili predlozi neke aktivnosti, sama/sam ih dopuni i poboljsaj,
a mi cemo te u tome podrzatil

REDOVNE AKTIVNOSTI

ASTRA svim osobama koje su imale iskustvo trgavine ljudima pruza psiholosku, medicinsku i
pravnu pomot tokom oporavka. Osim toga, u Dnevnom centru se organizuju:

= Kreativne radionice na kojima moze$S da se izraziS na nav i drugaciji nacin. Mozda
samu/samog sebe iznenadis!

= Edukativne radionice na kojima svasta zanimljiva mozes da naucis. Tema je toliko, ti izaberil

= Uéenje stranih jezika jer ti je neophodno za posao koji Zelis da daobijeS, za kamunikaciju
putem Interneta...

= Razgovor sa psihologom, kada Zelis sa nekim da razgovaras ili podelis prablem

= Gledanje filmova jer su kokice i filmovi tako zabavni!

= Pomog pri uéenju jer je svakome paonekad potrebna.

U Dnevnom centru mozes u potpuno opustenoj atmosferi da koristis Internet, popijes kafu ili
Caj, prelistas Casaopise, Citas ili pozajmis knjige ili radis nesto drugo - ti predlozi!

ZASTO DA DODES?

= Zato Sto imas iskustvo zbog koga se loSe osecas, ili zato Sto zeli da popricas sa nekim o
prablemu koji te muci, o kome ti je tesko da govarisS i potrebna ti je pomo¢ da ga prevazides.
=Da nauci$ nove vestine koje bi ti pomogle u Skoli, pri trazenju posla, u komunikaciji sa
prijateljima ili roditeljima.

= Da saznas viSe o problemu trgovine ljudima ili drugim oblicima nasilja i kako da se od njih
zastitis.

= Da se druzis i korisno i zabavnao provedes svoje slobodno vreme!

INFO

Pozovi nas i ukljuéi se u aktivnosti Dnevnog centra.
To moze biti i tvoje sigurno mesto gde ¢es pronaci pomoc i podrsku.
Informisi se o rasporedu aktivnosti i dodi! Kod nas si UVEK dobrodosla/dobrodosao!
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POZOVI

ASTRA SOS TELEFON

011 785 0000
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(UVEK DOSTUPNI BROJEVI] ILI

0800101201

[BESPLATAN BROJ AKO ZOVES
SA FIKSNOG TELEFONA].

PISI NAM NA MEJL
sos(@astra.rs

. || SAZNAJ VISE 0 NAMA NA
LS www.astra.rs
SVE USLUGE DNEVNOG CENTRA
SU BESPLATNE



